
九州大学海外派遣留学生 最終報告書 

※ 交換留学期間終了後15日以内に

提出してください。 

※ 提出された情報は、海外留学HP

に掲載します。（色のついた部分

は掲載しません） 

留学先大学名   サンノゼ州立大学         （国名：アメリカ合衆国   ） 

留学先学部名（またはプログラ

ム名） 
 文化人類学 

留学期間           2016年   8月   ～       2016年  12月 

学部／学府・年次 地球社会統合科学学府      2年次～    2年次 

留学により卒業または修了が遅れる見込みの有無とその期間 有  （期間： 一学期          ） 

遅れる見込みの方は

その理由を書いてくだ

さい 

（NO.に○印をつける） 

１．修士２年次に留学したため 

４．その他（具体的に記入） 

                           

 

卒業を遅らせないた

めにどのような配慮

や工夫をしましたか？ 

 

進路の予定 
その他（海外の大学院進学または就職など、いろいろな選択肢があるため、現

時点では確定していない） 

前項で１と答えた方

は、就活時期と方法を

教えてください（予定

を含む） 

 

進学先や就職先の選定に、留学経験が影響しましたか？ 
 

していない 

留学経験は就職活動の際に役立ちましたか？ 

 

就職活動をしていないので不明 

 

１．留学先大学について 

授業（カリキュラ

ム等）の概要に

ついて 

 

 

アメリカの大学での講義やゼミでは、多くの文献を読みます。その量は日本とは

比べものになりません。各学期末にはレポートの提出があり、それが複数のクラ

スで重なれば、勉強する時間しかない毎日になります。この状況を経験はアメリ

カでしかできないので、有効活用していければいいと思う。 



留学先大学のサ

ポート体制につ

いて 

（語学面／勉学

面／精神面／住

居・生活面など） 

 

 

留学生のためのサポート体制が整っているので、すべての面で困難に直面したとき

に親切に対応してもらえると思います。特に、語学に不安のある学生のためにライテ

ィングなどの指導環境も整っているので、心配はいらないです。また、友人を作るイベ

ントなどが沢山あるので、一人になることはないと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

留学先大学に対

する感想 

 

 

日本では大学院生、交換留学先では学部生という状況だったので授業のレベルは低

く感じた。大学のキャンパスは歴史を感じる建物をあり、異国感を感じる場所でした。

自分自身の目標に挑戦する環境は整っています。あとは自分が何に興味をもち、何

をしたいのかを明確にしながら、生活をすると大学での生活がうまくいくと思います。 



同じ大学への留

学を希望する人

たちへのアドバ

イス 

 

 

 

 

物価が高いこと、比較的に街全体が安全ではないので注意する必要があります。サ

ンフランシスコに電車を使うと一時間ほどで行けます。その点でいい立地だと思いま

す。特になまりのある言葉を話す人々はいないので、語学は心配ないと感じました。

サンノゼから色々な場所に出かけられるので、楽しく過ごせると思います。 

２．事前手続き（ビザ申請など） 

ビザの種類 

 

J-1 

 

ビザ申請先 福岡領事館 

必要書類、手続

き方法 

DS106 

パスポート 

DS2019 

SEVIS 支払証明書 

証明写真 http://www.ustraveldocs.com/jp_jp/jp-niv-typej.asp  

 

手続きに要した

時間 

約２週間 

その他必要な事

前手続き 

保険の手続き 

アパートを探す 

 

 

 

 

 

 



３．日常生活 

日常生活の概

要、感想 

 

 

 

 

 

 

平日は勉強。週末はサンフランシスコで修士の研究をした。個人的に研究をしていた

ので、勉強に追われる忙しい日々であった。 

生活費（月額）及

びおおよその内

訳（円換算で） 

生活費計        10万円前後／月 

 

（生活費内訳）住居費：    6万円、 光熱水料：     円、 通学費：      円、  

食費；     ２−３万円、 電話代：    4千円、 インターネット代：     円、  

書籍代：    １万  円  

その他：（具体的に） 

 

学費・寮費以外に大学へ納入するもの（あれば）           円 

（徴収された費用の名目を具体的に：                             ） 

日本から持参し

た方がよいもの 

（ＰＣや変圧器等

の要不要も） 

特になし 

これから留学す

る人への、日常

生活（治安対策

を含め）に関す

るアドバイス 

治安は正直悪いと思います。街全体が古いですし、特にダウンタウンはホームレス

が、サンフランシスコほどではないですが、多くいます。物価が高いので、特に家賃

が高いのでまともな部屋を借りるのは困難だと思います。 

お金の管理や受

け取り（銀行口

座開設や海外送

金，またはクレ

ジットカード持参

など）について，

貴方の留学先国

で最も適当な方

法を教えてくださ

い。 

国際キャッシュカードとクレジットカードで過ごしました。 

口座を開設して、送金してもらうのもいいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４．住居、生活環境 

住居の種類（○印

をつける） 
 民間アパート  

住所／ 

電話番号 

37 South 8th street San Jose  

費用（月額） 約6万円 

どのようにして

見つけたか 

Facebook 

次期留学生に推

薦できるかどう

か、およびその

理由。 

家賃が安いということでお勧めです。 

留学生活を送る

上で次期留学生

に伝えたい地域

情報、生活情報 

 

朝と夜の温度差があるので、暖かい服を持っていくといいでしょう。 

５．準備段階や留学中に役に立ったウェブサイト 

サイト名 ＵＲＬ コ メ ン ト 

 

 

 

 

 

Facebook 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アパートを探すことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 



６．その他の特記事項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


